On Soz

Insan davranigmi anlama ve nedeni oldugu diisiiniilen
sorunlara ¢6ziim tiretme ¢abasi, duygularin hiikiim siirdii-
gl beyin cografyasina ‘aklin’ diismesi ile basladi. Akil,
zihinsel siireclerin ve enstriimanlarin bir pargasi. Tek ba-
sina var olabilme sans1 yok. Aklin varlig1 hafizanmn varli-
gina bagh ve aklin giicii zekanin ve hafizanm giicii ile si-
nirli. Akil, olup bitenler ya da nesneler arasindaki neden
sonug iliskilerini kurgulayabilme yetenegi olarak bilini-
yor. Cogunluk, azinligm ‘akl’ ile soluk aliyor ve ¢ogun-
lugumuzun akli ‘cevrimdisi’ bir karaktere sahip. Aklin
cevrim digihigi duygu selinde siiriikleniyor ve savruluyor
olusu ile ilgilidir. Cogunlugun realite ile uyumsuz ‘ka-
barmis’ ve ‘cokmiis’ duygu halleri, yine ayni cogunlugu
duyu organlar1 araciligi ile sizdirilan ve kodlanan ‘akil’
karsisinda korunaksiz birakiyor. Duygular realite ile
uyumlu bir noktaya g¢ekildiginde yani stabilize edildigin
de ‘akil’ soluk almaya, kula¢ atmaya ve yon tayin etmeye
bagliyor. Aklin davranis tizerindeki hakimiyeti goriiniir
oluyor. Akli, duygularin perdelemesinden ve sisinden ¢i-
karabilecek diger bir deyisle stabilize edecek en giivenilir
ve etkili yaklasim, su an i¢in tibbi bir brans olan psikiyat-
ridir.

Insanlar ruhsal hastaliklarla bogusmaya basladiklarin-
da, var olan kapasiteleri ile tezat olusturacak sekilde basa-
r1, uyum, hayat ve duygu kalitesinde sorunlarla yilizlesmek
zorunda kaldiklarinda dikkatler, zihinsel siirecler kadar
akli ‘cevrimdigr’ kalmaya zorlayan duygularm yogunlu-



guna (yiikselip, algalma) ¢evrilmelidir. Bugiine degin yap-
tigimiz gozlemler ve edindigimiz bilgiler, calisma arkada-
sim psikiyatr Ahmet Kocabiyik ve beni sorunlarim (is, egi-
tim, meslek, iliskiler...) kaynagmin, beyinde ruhsal ya-
santilar i¢in O0zellesmis ‘yar: iletken’ sinirsel alan ve agla-
rin kaynaklik ettigi realite ile uyumsuz derinlikteki (yuka-
r1 ve agagl yonde kabarma ve ¢okme) duygular oldugu
sonucuna gotiirdii.

Varsayimimiz o ki yeryiiziindeki insanlarin ¢cogunlugu,
yasadiklar1 hayatin zorluklarindan ve travmalarindan ba-
gimsiz bir sekilde, genetik kaynakli, gelgit karakterde
yiikselip (seving, mutluluk, heyecan, gerginlik, o6fke...)
alcalan (mutsuzluk, kaygi, hiiziin, keder, 6tke, gerginlik,
bosluk ve anlamsizlik hissi) duygularin hiikiimranlig: al-
tinda bir hayat siirdiirliyor. Yasantilarindaki ‘iyi’ ya da
‘kotli” diye adlandirdiklar1 olup biten seyler de inip ¢ikan
duygularina yalnizca ivme kazandirabiliyor. Diger bir de-
yisle degisken ve gelgit karakterdeki yiikselip alcalan
duygular1 arttirict ya da azaltici bir etken olarak islev go-
riiyor. Hepsi ama hepsi bu kadar.

Psikiyatr Ahmet Kocabiyik ile deneyim, gozlem ve
bilgilerimiz insanlar1 mizag¢ agisindan iki farkli kategoriye
ve alt kisilik tiplerine ayirabilecegimizi gosterdi. Metcezir
mizag ve alt kisilik tipleri ile Yaprak dokmeyen mizag ve
alt kisilik tipleri. Insanligm ¢ogunlugunu medcezir mizag
olusturuyor. Metcezir mizag, gelgit karakterde, degisken,
inisli ¢ikislt duygu hallerine paralel iki farkli algy, iki fark-
I1 diisiince sablonu ve iki farkli davranis paterni iireten,
dis etkilere agik (Giines, mevsimler...) yar1 iletken beyin
sinisel ag§ ve programlarindan olusmus acik devre sistem-
leri gibidirler. Yaprak dokmeyen mizaclar ise diinya yii-
zeyindeki insanlarin azinligmni olusturup duygusal agidan
gorece daha stabil, olabildigince tek alg1 ve tek diisiince
sablonu ile hareket eden, davranis acisindan gorece daha



istikrarli dis etkilere gorece daha (Giines, mevsimler...)
kapali yar1 iletken, kapali devre sistemlerini andirirlar.

Bu kitap, bugiine degin insant anlama konusunda, iire-
tilmis ve gelistirilmig paradigmalara (bakis acis1) katkida
bulunacaktir. Her paradigma nasil kendi dilini ve kavram-
larin1 iretiyorsa gelistirilmesine katkida bulundugumuz
paradigmada, dogal olarak yeni kavramlar {iretti.

Kitab1 yazma konusunda temel motivasyon kaynagi-
miz; hayati1 etkileyecek davranis sorunlarinin ¢oziimii ve
ruhsal acilarm dindirilmesi konusundaki kafa karisikligi-
nin azaltilmasima katkida bulunmaktir.

Kitab1 yazarken herkesin anlayabilecegi bir dil kul-
lanmaya c¢alistik. Ve sanirim bunda da belli 6lgtilerde ba-
sar1l1 olduk.

Kitab1 yazma noktasinda sorumluluk bana, yazilarin
gbdzden gecirilme ve ifadelerin revize edilme sorumlulugu
calisma arkadasim psikiyatr Ahmet Kocabiyik’a diistii.

Umariz ki kapasitelerinin altinda uyum ve basar1 so-
runlar1 ile zorluklar yasayanlar kadar ‘bir seyleri fark etti-
rerek’ sorunlara ¢6ziim liretme ¢abasinda olan, iyi niyetle
emek sarf eden, ruh saghg alaninda ¢alisanlara bir nebze
olsun katkimiz olur.





