Kafan Giizelse Hayat da Giizeldir

Giizelligin on para etmez
Bu bendeki ask olmasa

Cogunluk, aklin egemen olmadig bir
havzada kdgit par¢aciklarina ilistirilmis
baglantisiz notlar: okuyor gibidir.

Bir yerlerde bir seyler oldugunda, davranislarimiza yon
veren unsur, orada olup bitenin ne oldugundan ¢ok, onu
nasil algiladigimizdir. “Giizelligin on para etmez / Bu
bendeki agk olmasa” dizeleri, s6zilinii ettigimiz alg1 farklhi-
ligin1 ¢ok iyi anlatir.

Alkole ya da esrara yatirilmig beyinlerin, davraniglari-
nin nasil farklilagtigi, cogumuzun deneyimledigi olup bi-
tenler arasindadir. Bu farklilagsma, var olan duygu ve dav-
ranislarm artmasi yoniinde olabilecegi gibi tam zidd1 yon-
de de olabilir.

Cok net animsamamakla birlikte sanirim 2010 yili
agustosunda karsilastigim bir adam, bende 6nce tedirgin-
lik, sonrasinda saskinlik etkisi yaratti. Kafedeydik ve o
adam ha bire agzini yayip toparlamakta zorluk c¢ekerek
anlatryordu. Susmak bilmiyordu. Acayip niikteli ciimleler
kurup c¢evremdeki herkesi gililmekten kiriyordu. Cok
gegmeden beni de esaretine aldi. Saskinligimin soluk al-
dig1 bir an, yanimdaki kisiye digerlerinin duymayacag bir
tonda “alkol aldiginda hep boylemi olur” diye sordugumu
animsiyorum. Cevap saskinli§imim artmasma neden oldu.
“Agzina igki siirmemistir” ya da “ne bileyim uyarici falan
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da mu almiyor” diye arkasi gelmeyen sorularima verilen
yanit hep ayniydi. “O tip seylerle isi olmaz” denilen bir
tip. Netlesmek i¢in beyni alkole batirilmig adama ayn1 so-
rular1 yonelttim. Cevap degismedi. Alkolii denge, koordi-
nasyon ve davranig sorunlarina yol agacak denli yogun
alan kisilerdekine benzer kivamdaki agiz hareketleri ile
nitkteli “hayir” yanit1 verdi. O hep bdyleymis, kendini
bildi bileli.

Beynim izledikleri ve aldig1 yanitlarla hep bu tiirden
anlarda yaptig1 gibi kosusturmaya basladi. Diger zamanlar
da m1? Kurak topraklar ya da sessiz bir ¢6l gibi. Verimsiz
ve Uriinsiiz. Beynimin ¢aligma prensiplerini, liniversitenin
ilk yillarinda fark etmistim. Ya konusurken ve yazarken
ya da dinler ve izlerken yeni seyler kesfedebiliyor, ne bi-
leyim daha yaratict oluyordu. Bu anlar disinda gevis ge-
tirmekten 6teye gecemiyordu. Higbir yere varamiyordu.
Yalniz anlarimda, ‘dalip gittigimde’, gercekte, gevis ge-
tirme fazina gegtigimde, disaridan ‘diislinceli’ olarak algi-
lantyordum. Gergekte ise ‘mala’ bagliyordum. Bugiin de
cok bir sey degil, hi¢bir sey degismedi. Malzeme bu iste!

Bu adamin, igtigi alkolii kendi kendine iireten bir beyni
vardi. Sinirsel network ag1 ve programu ile alkol almis bir
beynin alg1 ve duygu halini yasayan bu adam, sansh biri
miydi? Onu kiskanmali miydim? O, tiiriiniin ender ya da
tek 6rnegi miydi?

Zaman Yyaratip beyninde alkol membai olan ‘sansh
adamla’ sohbete giristim. Yeni bir kara kesfetmis gezgin
heyecanm disiik tonajlisin1 yasiyor gibiydim. Ama g¢ok
cok az. Benim beynim “bir bakalim...” diyerek bakar her
seye. Tutku kadran1 diisiik bir beyin.

Hep bdyle miymis? Ailede ya da yakin akrabalarinda
da alkolle kutsanmig beyni olanlar var miydi? Hangi du-
rumlarda ne tip tepkiler veriyor ve olup bitenleri nasil al-
giliyordu? Boyle olmak nasil bir seymis? Boyle olmayi
degil de farkli biri olmay1 secebilir miymis? Insan ruhunu
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neyin sekillendirdigine ya da nasil sekillendigine dair ona
ulasan ve ulastirilanlar 6l¢iisiinde, yanitlar verdi. Sorulara
bakip, bu diyalogun akademik bir dille yapildigi zannina
kapilmanizi istemem. Yiizde yiiz kahvehane dili ile ger-
ceklestirilmigtir.

Babasmin birebir kopyastymus, tavirlart ve konugmasi
babasinin nasilsa, onunki de dyleymis. “Erkek dayiya ¢e-
ker diyorlar ama ben babaya ¢ektim” diyor. O da iginde
oldugu ¢ogunlugun yaptig1 gibi, ben suna ya da buna c¢ek-
tim dese de sonrasinda anlattigi hayat hikayesi, kendi mi-
za¢ yazgisini kaleme aldig1 bir hikaye. O da ¢ogunluk gibi
birbirine z1t bilgileri endisesiz ve pervasizca bir arada kul-
lanabiliyor. Sanki o bilgiler ona zimbalanmamis da o bil-
gileri o kesfetmis gibi bir hava icinde. Sadece konusu-
yordu, ama anlatmiyordu. Anlatmak bir kurgu gerektirir.
Neden sonug iliskisi kadar, bir siire¢ ve biitiinliik ister.

Cogunlugumuz, aklin egemen olmadigi bir havzada
kagit par¢aciklarina ilistirilmis baglantisiz notlart okuyor
gibiyizdir.

Adamimiz, bugiinkii coskusu, mizah duygusu, olaylara
bakis1 sanki ona aitmis ve o Oyle istedigi i¢in Oyleymis
gibi bir sdylev de ¢ekmeyi ihmal etmedi. i¢inde bulundu-
gu, yani ait oldugu diger ¢ogunlugumuz gibi.

Adamimizin, gegmisten bugiine gelen hayat1 ve sahip
olduklar1 diisiiniildiigiinde bir tezat var gibiydi. Bu tezat,
diin de bugiin de ayn1 yanlis bilgi ile asiliyor. ‘Kiigiik sey-
lerden, ayrintilardan giiliimsenebilecek bir seyler bulup
¢ikarma’ yetenegi bilgisi. Ve bu becerinin kazanilabilir
bir sey olduguna iligkin ger¢ek dis1 soylev devam edili-
yor. Oysa gbdzden kagan ya da kacirilan bir sey var, ¢o-
gunluk zaten bdyle. Illa ¢ogunlugun agzini yayarak ko-
nusmas1 ve agiz dolusu kahkaha atmasi gerekmiyor ki.
Yiirek dolusu aglamak ve bunalmak da ayni1 sey aslinda.

Cogunlugumuz ya var olanla uyumsuz, diger bir deyis-
le gerceklikten kopuk, ya da aklin, varligini hissettireme-
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digi duygulara sahibiz. Hal boyle olunca, yasadigi hayata
ve dogada olup bitenlere aklin degil de gercegi ters yiiz
edebilen duygunun gozii ile bakar ¢ogunlugumuz. Mutlu-
lugumuz da mutsuzlugumuz da abartili ya da kopuktur.
Bu bizi gii¢lii yaptig1 gibi gii¢siizde yapar. Gergegin so-
guk ve acimasiz yiiziinden muafiz. Beynimizden gecen
diistinceyi ve hissi gercek olarak algilar ve ona gore tepki
veririz. Gelecege iliskin, realite ile uyumlu bir kaygimiz
yoktur. Kaygilarimiz genellikle o ana aittir ve gerceklikle
orantih degildir. Pireyi deve, deveyi pire gibi algilariz.
Ani yasar sonrasina dair bir planimiz yoktur. Gegmisleri-
miz olmadig1 gibi geleceklerimiz de yoktur, ¢ogunlugu-
muzun. Oldugunu sdyleyen ya da iddia edenler de ¢ogun-
lugumuz igindeki azmliklardir. Zeka ve yetenekleri ile
mizaglarimizin yeterlilik ve yetersizliklerinin rasyonel bir
karsilig1 yoktur. Ya etrafin1 aydinlatamayacak soniik bir
kor ya da dogay1 tutusturacak bir alev topu gibi yasariz
kendi gergegimizi. Nerde durdugumuz, neyi yapip yapa-
mayacagimiza iligkin bir sezi ya da Ongoriimiiz yoktur.
Yalnizca yasar, soluk alir ve yapariz.

Adamimiz, neredeyse kesintisiz matraga baglamis, al-
kolle yikanmis bir beyne ve ‘giizel bir kafaya’ sahipti. O
da i¢inde yer aldig1 diger ¢ogunlugumuz gibi, yabancisi
oldugumuz hayati ve dogayi, yine yabanci oldugumuz ha-
yatin ve doganin dilinden degil de elit bir yonetici ziimre-
nin ¢evirmenliginden okuyor. Aslinda bu okuma isi de ol-
dukca yiizeysel ve derinligine ilerleyen kok dallardan
yoksun. Cogunlugumuz inangsizdir. Inang igin zaruri si-
nirsel network ve programdan yoksundur. inancimiz, ez-
berletileni kaydedebildigimiz hafizanin kapasitesi ve o ha-
fizanin kalicilik diizeyi ile smirhdir. Bir inancin yerini
baska bir inancin almasi bir daktilo tusu kadar yakindir.

Korkulariniz, kaygilarmiz, hiiziinleriniz, kederleriniz,
hazlariniz, arzulariniz, siipheleriniz, mutluluklariniz ve
mutsuzluklarimiz ile gergekle orantisiz bir beyin perfor-
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mansima sahipseniz ‘hayat size giizeldir’, bir baska deyisle
‘kafaniz giizelse hayat da giizeldir’.

Son zamanlarda, sosyal medyada paylasilan video klip-
lere rastliyorum. Adamin ya da kadmin biri biteviye ko-
nusuyor. Birbiri ile baglantisiz ciimle ve ciimlecikler ile
ha bire bir seyler soyliiyor. Konusmasi hi¢bir yere varmi-
yor. Rotasiz, plansiz serseri bir mayini andiran ciimleler
agzindan akiyor gibiler. Sozciiklerin iizerine bindigi duy-
gu dalgalari, keyif veren bir aktivite i¢indeymis gibiler.
Bu videolara ilistirilen “o kafadan istiyorum” notlari, bile-
rek ya da bilmeyerek bir gercegin altini ¢iziyorlar. Metce-
zir mizag, asag1 fazin egitici olmayan, acitan, huzursuzlas-
tiran, bunaltan duygular1 yerine, yukar1 fazin yiizeysel de
olsa coskusunu, nesesini talep ediyordu. insanligm ¢ogun-
lugunu olusturan metcezir mizacin aksine, azmliktaki
yaprak dokmeyen mizag gerceklikten bagisik degil. Teh-
likeyi sezebilme ve sonrasmi diisiinerek ya da hesaplaya-
rak yasamak zorunda olusu, onun ‘kafasinin giizel olma-
smin’ oniindeki en biiyiik engel.
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