Bir Atimhk Akil-SokmaAkil Cabuk Cikar

Akllar, kurgulanyyor ve yerlestiriliyor,
yani neden ve sonug iliskileri igleniyor beyinlere.

Babaannem bu tiirden cinsel icerikli deyimleri sik kul-
lanirdi. O zamanlar tam karsiliginin ne oldugunu anla-
yamasam da c¢agristirdigi eylem nedeniyle dikkatimi ce-
kerdi, boylesi alayci kizgin sozler. Bagka bir kadinin ag-
zinda ayip ve igreti duracak sozciikler, O’nun agzindan
ciktiginda sanki gercek hiiviyetlerine kavusur gibiydiler.
Erkeksi bir yan1 vardi babaannemin. S6ziinli esirgemezdi.
Ne cahilligi ile alakas1 vardi bunun, ne de deli cesareti ile.
Pervasiz da degildi. S6zciikler hi¢bir yere ugramadan, sii-
zlilmeden ¢ikardi agzindan. O zamanlar sozlerinde bir
yergi ya da elestiri oldugunu hissetsem bile, ¢ok net kav-
rayamazdim ne demek istedigini. Ama sezerdim, serzenis-
te bulundugu kisiye ‘aptal’ dedigini.

Cok daha sonralar1 kavradim bu miistehzi, miistehcen
sOzlerin gercek anlamlarini. Sik sik “sokma akil ¢abuk ¢i-
kar” diye alaycit bir kizgmlikla sdylenirken bulurdum
O’nu. Kendine ait akli olmayan, bagkalarmin akillar1 ile
hareket edenleri anlatmak i¢in kullanirdi. O’nun ve 6teki
bagkalarmm da akli ne kadar kendine ait, bu da ayr1 bir
muamma tabii ki. Ve ben ¢ocuk aklimla, bir topraga ¢aki-
lan kazikla iligkilendirerek, aptalligin derecesini saptama-
ya calisirdim. Kalict aptallik istiyorsan ¢ok daha derine
cakmalisin kaz1g1 diye diistintirdiim.
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Bir de ‘gelgit akilli’ derdi babaannem. Bir &yle bir
bdyle davranip, diin konustugunu bugiin yalanlayanlar
anlatmak i¢in. Bir akil nasil gidip gelebilirdi ki? Tahayyiil
smirlarim zorlanirdi. Manasiz bir yiiz ifadesi ile saga sola
kosusturan bir adam canlanird1 goziimiin 6niinde. Rotasiz
ve saskin bir adam. Simdilerde de afalliyorum. “Aklini
alirim senin, akilli ol!” denildigini isittik¢e. Bir akil nasil
alinabilir? Nigin aklin1 aliyor da kalbini ya da cigerini de-
gil? Bilisim ¢agimin getirdigi bir sey mi bu? Diinya ger-
¢ekten de degisiyor ve gelisiyor mu? Niye, bugiine degin
hi¢ kimse akil edememis birinin aklin1 almay1? Beyin cer-
rahlarmin, norolog ve psikiyatrlarin bile aklina gelmeyen,
ofkeli bir adamin aklina nasil gelebiliyor? Apisip kaliyo-
rum.

Ayrica ‘cakma akil’ var. ‘Sokma akil’ ya da ‘gel git’
akil muadili gibi bir sey. Simdilerde her seyin ¢akmasi
var. Yani orjinal olmayan. Daha kalitesiz ve maliyeti dii-
stik oldugu i¢in daha ucuza mal edilmis olan seyler igin
kullaniliyor. ‘Cakma akilli’ dendiginde, dile getirdigi ya
da yazdig: fikirlerin gergek sahibi olmayan kisiden s6z
ediyoruzdur.

Aslma bakarsaniz ¢ogunlugumuz, ‘sokma’, ‘gelgit’ ya
da ‘¢akma akilla’ yasiyor.

Akil ne peki? Dogruyu ve yanlis1 ayirt edebilme bece-
risi mi? Soyledigi s6z ya da yaptig1 davranigin sonrasini
hesaplayabilme ve 6ngérebilme yetenegi mi? Kisisel ¢1-
karlarmi fark edebilme ve ona uygun davranislar gelisti-
rebilme potansiyeli mi? Sokaga goére akil, dogruyu ve
yanlist ayirt edebilme becerisidir. Yine ayni sokak, akli
¢ikarlarima gore davranma olarak adlandiriyor? Sokagin
akli boyle.

Aklin sozliik anlamu ise; diisiinme, anlama ve kavrama
yetisi olarak tanimlaniyor. Bu tanima gore; akil bir sey
lizerine diisiinme, o seyin ne oldugunu anlama ve o seyi
bir bagka seyle iliskilendirme yetenegidir. Akildan bir iist
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asamada beklenilen, iliskilendirmelerden ve baglantilar-
dan yola ¢ikarak genellemeler yapmasidir. Akildan, dene-
yimlerden yola ¢ikarak sonuglar tiretmesi beklenir. Ayni
zamanda aklin yasama deneyimi olmadan da neden ve so-
nug iligkisini kurgulayabilecegi varsayilir.

Yukaridaki akil tanimi dikkate alindiginda, ¢ogunlu-
gumuzun akli var midir? Her seyden 6nce gogumuz neden
sorusunu sorar ve cevap arayisina girermiyiz? Cogunluk
neden diye sormaz. Sonuglar iiretmez. Cogunluga neden
ve sonug kaliplar1 sunulur, kodlanir.

Cogunluk, neredeyse hepimiz, dile getirdigimiz ya da
savundugumuz her seyin, patenti bize aitmis gibi bir eb-
lehlik i¢indeyiz.

Halihazirdaki c¢ogunlugumuzun higbir zaman ‘akl’
olmayacak. Diinkii insanlik i¢in de durum bugiinkiinden
farkli degildi.

Akil toplumdaki bir grup elitin tekelinde. Elitler degi-
siyor, kodlarin referanslar1 da degisiyor. Degismeyen ise
kodlananlar. Yani ‘akli devre dis1’ gogunluk.

Insanlar1 akilsizlikla elestiriyor ya da sucluyoruz ya
nedir bu? Tam olarak yerinde bir suglama degil. Ya da
nasil bir sey biliyor musunuz? Kd&pegin miyavlamasini
beklemek gibi bir sey. Cogunlugumuz genetik kodlanisi-
nimiza UWyQun bir sekilde yasiyoruz; kapsama dust akilla!

Insanlarm sefil ama umarsiz yasadiklarmna iliskin yo-
rumlarla da sik sik karsilasiyoruz. Silkinip kendine gel-
mesi i¢in sdyleniyor bu sozler. Nafile bir ugras. Kurumus
c¢inar agacima kiismek gibi bir sey bu.

Yiginlara, yasadigimiz yiizyilda dikte edilen, kodlanan
ya da empoze edilen bir akil var. Akillar, kurgulaniyor ve
yerlestiriliyor. Yani neden ve sonug iligkileri isleniyor be-
yinlere. Cok degisik metotlarla yapiliyor bu; bazen bir ga-
zete manseti oluyor, bazen okulda kara tahtaya disiilen
bir ciimle, bazen de bir dipnot ya da vaaz...
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Korku, haz, heyecan ve kayginin bigimlendirdigi be-
yinlere akil ¢atiliyor. Bilindigi gibi her catilan sey de yiki-
labiliyor. Ve her yikilanin yerine de yenileri ¢atilabiliyor.

Hafizan kadar aklin vardir. Cogunlugumuz, ‘balik ha-
fizal’ olduguna gore baliklar kadar aklimiz var demektir.
Babaannem ne kadar hakli degil mi? Kendi aklin olama-
dig1 i¢cin emanet akilla idare edersin. ‘Sokma akil’ da ca-
buk ¢iktigindan, bir baska fisildanan akla kadar 6mrii var-
dir mevcut aklmn.

Cogunluk; bir seyin ni¢in sdylendigi ya da neden simdi
bu bigimde davranildigina iliskin bir neden sonug baglan-
tis1 kurgulayamaz. O nedenledir ki detayli aciklamalar
onu bogar ve kafa karisikligmi arttirir. Net olunmasi bek-
lentisi i¢indedir. Soyutla isi yoktur cogunlugun. Soyutla-
ma yetisi aklin bir tirliniidiir ¢linkii. Somut yasar ¢cogun-
luk.

Bu niye boyle?

Sinirsel aglarin diizenlenisi ve aktivitelerine bagli bir
sey bu. Isleyisi tasarlanmis ve programlanmis bir beynin
icraatidir, akil.

Akilli olunmaz, olmaya ¢alisilmaz. Akilli dogulur.
Akilsiz insan ya da birey yoktur. Akli, zihinsel siireglerin
yetersizligi ve duygu seli nedeniyle etkinlesemeyen birey-
ler vardir. ‘Cevrimdis1 akil’ ya da ‘kapsam dis1 akil’ gibi
bir sey bu.

Dogruyu ve yanlis1 ayirt edebilme becerisi, yani akil,
yasadiklarimiz ya da yasanilanlar karsisinda bizi sorumlu
kiliyorsa eger, ¢ogunlugumuz ne denli ve ne kadar sorum-
lu olup bitenlerden, olup bitirdiklerimizden. Ve ¢ogumuz,
babaannemin dedigi gibi ‘sokma akill’ ise, elestirilebilir
ya da hayiflanilabilir mi?

Aklin1 peynir ekmekle yiyenlerden soz ederiz bir de.
Akla katik muamelesi yapariz, bilerek ya da bilmeyerek.
Aklin1 kullanamayanlara vurgu yapariz, katik muhabbeti
ile.
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Oysa akil yiiriitmek, sozliik anlamindaki aklin varli-
ginda olasidir. Olmayani kullanmak da neyin nesi.

Sokma akillar, gelgit akillardir ¢ogunlukla. Gelgit ya
da metcezir mizacin dogas1 geregidir bu.

Gelgit miza¢ metcezir gibi algalma ve yiikselmelerle
kendini belli eder. Metcezir mizagta, kisinin duygusal ve
fiziksel enerjisi degiskenlik gosterir, algalir ve yiikselir.
Bu degiskenlige paralel olarak, alg1 ve diisiinceler de de-
gisir. Ayn1 biinyede iki farkli dogru ya da iki farkh yanls
bir arada yasar. Siyah ve beyaz gibi. Bu al¢alma ve yiik-
selmeler beyin sinirsel ag ve programinin etkisi altinda
gerceklesir. Tamamen irade disidir.

Yiikselme ya da diger bir deyisle met-gel fazinda algi-
ya bir pozitiflik hakimdir. Neden sonug iliskisi de pozitif
algiya paralel olarak olumludur. Algalma yani cezir-git
fazinda ise tam zidd1 bir durum s6z konusudur. Neden so-
nug iliskiside negatif algiya paralel olumsuzdur.
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