Metcezir Mizag¢ ve Alt Kisilik Tipleri
(Degisken ya da Gelgit Doga)

Metcezir mizaca mi, yaprak doken mizaca mi sahibiz?
Anlayabilmenin en kisa yollarindan biri, kendimize mevsimlerle
iliskili sorular sormaktir.

Metcezir, Arapca kokenli bir kelime. Ay’m ve Gii-
nes’in, Diinya {izerine uyguladiklar1 kiitle ¢ekim etkisi
nedeni ile okyanuslardaki suyun yiikselmesi ve algalmasi-
na verilen ad. Ongodriilemediginde yikic1 sonuglari olabi-
len bir doga olay1. Yikici etkileri denetim altina alindigin-
da ise enerjiye doniistiiriilebiliyor; insandaki gibi.

Metcezir bir doga olay1 ve diger doga olaylar1 gibi do-
ga yasalarma bagli hareket ediyor. Doga yasalar1 varlikla-
rim siirdiiriirken, yasalarin nig¢in ve nasil gerceklestigine
iliskin yaklasimlar (teori) degisebiliyor. Metcezir gibi
mevsimler de doga yasalarinin etkisinde gergeklesiyor.
Metcezir Diinyanin Ay, Gilines ve gezegenlerle girdigi yo-
riinge ve uzaklik iligkisinin bir sonucudur. Mevsimler ise,
Diinya’nin Giines etrafinda donerken olusturdugu yoriin-
ge ve aci iligkisinin bir sonucudur.

Mevsimler, Diinya’nin kendi doniis ¢izgisinin, Gii-
nes’in etrafinda dondiigii yoriinge ile ayni hizada olma-
masindan kaynaklanir. Bir bagka agidan ifade edilirse; yo-
riinge diizlemi ile Ekvator diizlemi arasindaki y1l igerisin-
de siirekli degisen ag1 farkliligi, Diinya’nin Giines 1smnla-
rin1 bazen dik ya da dike yakin, bazen orta egiklikte, ba-
zen de ¢ok egik almasma neden oldugu i¢in mevsimler
olusur. Dort mevsim (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) yalniz-
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ca orta kusak icin gecerli iken, Ekvator ve kutuplar i¢in
gecerli degildir. Ayrica sanildig1 gibi iicer aylik esit do-
nemler seklinde de degildir. Metcezir okyanuslardaki ve
denizlerdeki ¢ekilme ve ylikselmeleri anlatirken, mevsim-
ler diinya iizerinde yasanan birbirinden farkli ortalama
hava kosullarini anlatir. Diinya’nin Giines, Ay ve geze-
genlerle etkilesmesinin bir sonucu olarak gergeklesen
metcezir ve mevsimler gibi doga olaylarinin, diinya yiize-
yindeki canli ve cansiz varliklar lizerine etkileri vardur.

Diinya’daki canliligin varligi ve siirekliligi, canlilarin
enerji kaynagi olan Giines’in varhigi ve siirekliligine bag-
lidir. Giines 1sinlar1 bitkiler araciligiyla kimyasal enerjiye
dontistiiriilerek depolanir ve besin zinciri i¢inde diger can-
lilara aktarilir. Enerji, fiziksel anlamda is yapabilme yete-
negidir. Hiicre ve organlarin fonksiyon gorebilme ya da
diger bir deyisle is yapabilme yetenegi de enerji bagimli
bir yetenektir. Dolayisiyla kimyasal enerji hayvan ve in-
sanda mekanik, elektriksel ve 1s1 enerjisine doniistiirtiliir.

Sinir sistemi, kimyasal enerjiyi elektriksel iletiye, diger
bir deyisle mesaja ¢evirerek kullanir. Bu agidan bakildi-
ginda sinir sistemi, bir gii¢ kaynagindan ¢ok, yazili bilgi-
lerin ¢esitli kodlar yardimiyla elektrik sinyalleri seklinde
degisik mesafeler arasinda iletildigi telgraf sistemini andi-
rir. Sinir sistemini barmdiran canlilarda olup biten ise bil-
ginin yazisiz aktarimidir. Sinir sisteminin en basit gorevi
bir hiicreden digerine ya da viicudun bir bolgesinden dige-
rine sinyal iletmektir. Elimize batan cam pargasini, yapi-
lan bir davranis1 ya da sdylenen bir sozii degerlendirip
tepki verme siirecinde, elektriksel ve kimyasal sinyaller
kullanilarak bilgi akist saglanir.

Sinir sistemi yalnizca beyin ile organ ve dokular ara-
sinda haberlesme, esgiidiim ve yonetimden sorumlu bir
sistem degildir. Ayn1 zamanda sinir hiicrelerinden olus-
mus Ozellesmis yapilar araciligi ile zihinsel siiregler ve
duygusal yasantilarin liretim ve denetiminden sorumlu

17



sistemdir. Dolayisiyla zihinsel siiregler ve duygular, elekt-
rokimyasal aktivitelerdir.

Insan ve hayvanlarin beynindeki zihinsel siiregler ve
duygusal yasantilarin var olmasina yol acan Gzellesmis
yap1 ve sinir aglarin elektriksel aktivitesinin, yar1 iletken
materyallerdeki elektriksel aktiviteye benzer 6zellikler ta-
sidiklar1 varsayilabilir. Yari iletken materyaller, oda si-
caklig1 gibi normal sartlar altinda yalitkan maddeler gibi
davranirlar. Isi, 151k, manyetik etki ve elektriksel gerilim
gibi dis etkiler uygulandiginda ise iletken hale gegerler.
Insanlarin da (ruhsal komponentlerin bazi {initeleri devre-
dis1 brrakilsa da hayvanlarda dahil) zihinsel stire¢ ve duy-
gular acisindan 6zellesmis sinir aglari, yari iletken mater-
yaller gibi dig etkilere agiktir. Giines 1smlarmnin ac1 ve
dalga boyu kompozisyonunun degistigi dikkate alindigin-
da, yar1 iletken dogadaki 6zellesmis sinirsel aglar, mev-
simlerden etkilenir. Azinlik insan beyninin (zihinsel sii-
recler ve duygusal yasantilar dikkate alinarak) elektriksel
ileti agisindan ¢ogunluk ile karsilastirildiginda daha diistik
seviyede ve yogunlukta yari iletken materyaller gibi dav-
randigmi ve bu nedenle dis etkilere gorece daha az agik
oldugunu varsayabiliriz. Yani mevsimlerden ¢ogunluga
gore daha diisiik yogunlukta etkilenirler.

Bilimsel veriler ve edindigimiz ampirik gozlemlere
dayali varsayimlarimiz 1s18inda, Diinya ylizeyinde yasa-
mis ve yasamakta olan insanlar1 zihinsel siire¢ ve duygu-
sal yasantilar1 ireten ve denetleyen Ozellesmis sinirsel
alan ve aglar agisindan mevsimle (Giines 1ginlarinin ag1 ve
dalga boylar ile) girilen etkilesim dikkate alinarak, iKi
ruh haline, daha da daraltarak iki mizaca ve onlarm alt ki-
silik tiplerine ayiracagiz.

Birinci gruptakileri, yar1 iletken materyalleri andirdigi-
n1 varsaydigimiz sinir aglarinin varligi nedeniyle dis etki-
lere (Mevsim, Giines) acik olanlar; ‘yaprak doken mizag-
lar’ ya da ‘metcezir mizaglar’ olarak adlandiracagiz. Yap-
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rak doken miza¢ dememizin nedeni, bitki ve agaglarin go-
gunun mevsime bagli olarak bilinen degisimlerinin olma-
sidir. Metcezir miza¢ adlandirmasinimn kullanilmas: ise,
metcezir sdzciigiiniin insan ruh halini anlatirken edebiyat-
ta ve siirde bugiline kadar kazandig1 mevkii nedeniyledir.
Birinci gruptakileri bundan boyle daha net ve keskin ifade
ettigini disiindiiglimiiz i¢in, metcezir mizag ve alt kisilik
tipleri olarak tanimlayacagiz.

Ikinci gruptakileri ise, sinir sistemleri dis etkilere
(mevsim, giines) goreceli olarak daha kapali oldugu igin
‘yaprak dokmeyen mizag’ ve alt kisilik tipleri olarak isim-
lendirecegiz. Ikinci gruptakileri yaprak dokmeyen mizag
olarak adlandirmamizin nedeni, goriiniirde mevsimsel
(giines 1smlarinin gelis acist ve dalga boyu) degisiklikler
gecirmiyor oluglaridir. Yaprak dokmeyen mizag ve alt ki-
silik tipleri, diin oldugu gibi bugiin de azinliktaki insan ti-
pini olustururken, ¢ogunluk insan Kitlesini metcezir mizag
ve alt kisilik tipleri olusturmaktadir.

Mizacin, akademik agidan bakildiginda iizerinde hem-
fikir olunan bir tanimi1 bulunmamaktadir. Gittik¢ce daha
fazla paylasilan goriis ise mizacin kalitsal oldugu ve kisi-
ligin ana iskeletini olusturdugu diisiincesidir. Mizaci ta-
nimlama ¢abasi insan davranisini anlama c¢abasmin bir
uriiniidiir. Her tanimlama gayreti, One ¢ikarilan ortak
ozellikleri elle tutulur gézle goriiniir kilmaya yoneliktir.
Tanimlanmayan her seyle o sey her ne ise girilen iliski,
bir iliskisizlige, sinirsizliga isaret eder.

Kisilik, algisal ve davranigsal farkliliklar1 cagristirir.
One ¢ikan tutum ve davranis farklihiklar1 dikkate almarak,
ana mizaglarm, kisilik alt tipleri olusturulabilir. Her kisi-
ligin, olaylar ve nesnelerin olusturdugu dis diinyayr ve
kendi gergekligini algilama, hissetme, diisiinme ve tepki
verme agisindan, ana karakteristigi diyebilecegimiz 6zel-
likleri vardir.
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Yar1 iletken materyallerin dis etkilere (giines, mevsim)
acik yanlari ile iliskilendirdigimiz metcezir mizagla, dis
etkilere gorece kapali oldugunu varsaydigimiz yari iletken
yaprak dokmeyen mizaglar arasindaki karakteristik sayi-
labilecek ana farklilik; zihinsel siireglerin bilesenlerinden
olan akil, zeka, algi, dikkat, hafiza ile diisiince siireglerine
eslik eden duygular ve davraniglardaki siirekliligin gorece
varlig1 ve yoklugudur.

Metcezir mizacta duygu ve davraniglar kadar, ¢cogun-
lukla algilar, dikkat, hafiza ve diisiinceler siirekli yer de-
gistirir, diger bir ifadeyle siireklilikleri yoktur. Duygusal
acidan birbirine zit iki farkli duygu hali vardir. Siyah ve
beyaz gibi. Duygu gelgitlerinin diin ya da bugiin yasanmis
olaylarla da tam bir iliskisi yoktur. Inis ve ¢ikislar reali-
teden bagimsiz oldugu gibi realite ile uyumsuzdur. Fazla
iyi ya da fazla kotii hissetme seklinde, ‘abartili’ diyebile-
cegimiz, duygu halleri vardir. “En ufak sey beni ¢ok mut-
lu hissettiriyor” ya da “en ufak sey beni ¢ok kotii hissetti-
riyor” denilen sey aslinda tam da budur. Bu ‘¢ok {iziilme’,
‘cok endiselenme’, ‘cok mutlu olma’ durumudur. Bir bas-
ka agidan bakildiginda, realite ile uyumsuzluk; iyi hisse-
dilmesi gereken bir olayda hi¢bir sey duyumsamama ya
da koti hissetmeyi siirdiirme, kotii hissedilmesi gereken
bir olayda higbir sey duyumsamama ya da iyi hissetmeyi
stirdiirme halidir. Duygusal gelgitler, zamansal agidan pe-
riyodik olabilecegi gibi diizensiz de olabilir. Dakika, saat,
giin, hafta, ay 6lgeginde degiskenlik gosterebilirler. Met
(viikselis fazi) ile cezir (¢okiis fazi) arasinda zaman ara-
liklar1 uyumsuz olabilir. Biri birka¢ saat siirerken digeri
glinlerce siirebilir. Fazlarm siklig1 zamana bagl olarak ya
da dis etkilerle (giines, mevsim) degisebilir. Metcezir mi-
zacin met yani ¢ikis fazina genellikle istek, mutluluk, he-
yecan, arzu, cosku gibi pozitif duygular eslik ederken, ce-
zir dedigimiz inis fazina, kaygi, korku, {iziintii, mutsuzluk
eslik eder. Cikis fazina az da olsa negatif duygular eslik
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edebilir. Fazlarin zaman araligindaki degiskenligine ben-
zer bir sekilde, derinliklerinde de zamana ve dis etkilere
bagh farkliliklar olusur. Inis ya da ¢ikisin derinlikleri Si-
metrik ya da asimetriktir ve iki faz arasindaki derinlik
iliskisi zamanla degisebilir. Fazlar arasindaki gegisler dii-
zenli dalga seyrinden ¢ok keskin inis ve ¢ikislar seklinde-
dir. Fazlarin siddeti yani duygu yiikselis ve ¢okiislerinin
derinligi arttikca, metcezir miza¢ dogasmdakilerin gergek-
lik algilari, realiteye uygun duygu ve davranislar gelistir-
meleri o oranda zorlagir. Duygu yogunlugundaki pozitif
ya da negatif yondeki artisa paralel olarak algi, hafiza,
dikkat, zeka ve beceri ile diisiince ve enerjide olusan de-
netim disilik (irade yitimi) ve fonksiyon kayiplari is, egi-
tim, sosyal iligkiler, ¢ift iliskileri, meslek yasami, yasam
ve duygu Kalitesinde sorunlara, zorluklara ve psikiyatrik
hastaliklara (ve psikiyatrinin alani i¢ine giren patolojik
duygu ve davraniglara) yol agar.

Disaridan bakildiginda metcezir mizacin yiikselip alca-
lan dogas1 iki farkli kisiligin tek bir bedende nefes aldig1
izlenimini vermektedir.

Metcezir mizactaki duygusal gelgitler sirasinda, diger
bir deyisle inis ve ¢ikislarda, zamana ve dis etkilere bagh
olarak dikkat ve hafizanin performanslarinda farkliliklar
olusur. Dikkat ve hafizadaki gelgitler nedeniyle zamanla
gelisen fonksiyon yitimleri, verimlilikte de gelgitlere ya
da performans kayiplarina yol acar.

Metcezir mizagtaki duygusal gelgitlere, beklenebilece-
gi gibi algisal gelgitler eslik eder. Inis ya da ¢ikis fazinda-
ki duygu icerigine paralel, bir dis diinya ve kendilik algis1
olusur. Olaylar ve nesneler, degisen algiyla uyum iginde,
diger bir deyisle bir siyah bir beyaz algilanir. Bah¢edeki
cmar agacmin yapraklar: ya da duvarlarin rengine karsu,
duygulara kosut algilar da siirekli yer degistirir. Oysa renk
ayni renk, aga¢ ayn1 agac iken, degisen sey metcezir ka-
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rakterin ruh halleri, dolayisiyla algi halleridir. Algisal de-
gisikliklere kosut olarak tepkiler/davraniglar da degisir.

Duygusal gelgitlerin igerigiyle uyumlu diisiinceler olu-
sur. Cikig fazinin istek ve mutluluguna paralel bir sekilde
olup bitenlere, nesnelere ve kendine bakis olumludur. Inis
fazinda ise kaygi ve mutsuzluga paralel bir bicimde olup
bitenlere, nesnelere ve kendine bakis olumsuzdur. Duygu-
lar yeserirken diisiinceler de yeserir, duygular dokiilirken
diisiinceler de dokiiliir. Negatif sozciikler ve diisiinceler
negatif duygulara, pozitif sozciikler ve diislinceler pozitif
duygulara kodlanmistir ya da tam tersi. Metcezir mizacin
dar bir grubunda, ¢ikis fazlarinin derinligi arttik¢a tersi de
olas1 olabilir. Yani ¢ikis fazinin enerjisine, negatif duygu
ve negatif diisiinceler eslik edebilir.

Metcezir mizacta zeka, dolayl yollardan etkilenir. Zi-
hinsel siirecin enstriimanlarmdan biri olan zekanin islev-
selliginin belirleyici unsurlari, yine zihinsel siirecin bile-
senlerinden olan hafiza ve dikkatin etkinligine baghdir.
Metcezir mizacin inis ve ¢ikis fazlarmin derinligi arttikca,
hafiza ve dikkatin etkinliginde gegici ya da kalic1 perfor-
mans degisiklikleri olusur. Hafiza ve dikkatin negatif
yonde etkilenmesi, zekanin islevini de gegici ya da stirekli
bir sekilde olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Perfor-
mans i¢in zekanin yani sira hafiza ve dikkatin varligina da
gereksinim duyuldugundan, gelgitlerin inis ya da ¢ikis
yoniindeki derinligi arttikca, liretkenlikte de gegici ya da
kalic1 kazang ya da kayiplar olusur.

Metcezir mizaca sahip olanlarin ¢ogunlugu, tek bir ko-
nu tizerinde uzun siire yogunlasamadiklar gibi, olaylar ve
nesneler arasinda iligkilendirme etkinligini uzun siire ger-
ceklestiremezler. Cogunluk metcezir mizacin diisiinme
eylemi, biitiinlik ve derinlikten yoksun, yiizeysel ve ko-
puktur. Konudan konuya atlayan bir diigiince eylemi i¢in-
de olduklarindan, bir konuyu sonug¢landirmak ya ¢ok zor
ya da olanaksizdir. Bu agidan bakildiginda, biitiinliik ve
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stireklilik tastyan bir diisiince eyleminden ¢ok, baglantisiz
ve kesikli ezber kaliplarin yer aldig1 diisiince eyleminden
soz etmek daha gercekei olacaktir. Cogunluk metcezir
mizag, ezber diisiince kaliplar1 ile ‘diistintir’. Nesneler ve
olaylar zamansiz ve baglantisizdir. Ezberletildigi bigimiy-
le ‘algilar’ ve ‘diisiiniir’. Nesneler ve olaylar arasindaki
iliskiyi kurabilme yetenegi olarak bilinen ‘akil’, ¢ogunluk
metcezir mizagta genellikle ¢evrimdis1 ve gelgit karakter-
dedir. Aklin cogunluk metcezir mizagtaki gelgit karakteri,
metcezir mizacin iki fazli dogasmndan kaynaklanir. Faz-
lardan birinde gelen akil digerinde gidebildigi gibi, faz
derinligindeki siddetlenmeye bagl olarak diin var olan
akil, hi¢ gelmeyebilir. Bu durum zamanla ortaya ¢ikan re-
aliteden kopuk kararlar1 izah agisindan, olduk¢a uygun-
dur.

Metcezir mizacin inis ve ¢ikis fazlarmna, genellikle ayni
yonelime sahip fiziksel enerjideki artis ve azaliglar eslik
eder. Cikis fazlarma canlilik, hareketlilik, ¢aliskanlik sek-
linde ifade bulan enerji artis1 eslik ederken, inis fazlarina
yorgunluk, halsizlik, tembellik seklinde enerji disiisleri
eslik eder. Metcezir miza¢g dogasindakilerin azinlik bir
kitlesinde, duygusal gelgitlere enerji degisiklikleri eslik
etmez. Bu grup ya Oliinceye degin yiiksek enerjili, hare-
ketli ve canlidir ya da yasamlarinin bir aninda, duygusal
gelgitlerinin inis fazina, diislik enerji eslik etmeye baglar.

Metcezir miza¢ dogasindakilerin inis ve ¢ikis fazlari-
nin siire ve derinligi (zihinsel siiregler, duygu, davranis ve
enerjideki degiskenlik) neden hep ayni kalmiyor da za-
mana ve dis etkilere bagli olarak degisebiliyor?

Faz araligindaki ve derinligindeki degisimin nedeninin
ne olduguna iliskin, gilincel yaklasimlardan biri; viicudun
bir pargasi olan ve zihinsel siiregler, duygu, davranis ve
enerjinin varlig1 ve etkinligini diizenleyen sinir sistemin-
deki ozellesmis yapilara karsi, bagisiklik sistemi tarafin-
dan iltihabi bir tepkinin olustugu goriisiidiir. Bagisiklik
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sistemi olagan kosullarda, viicuda giren bakteri ve viriis
gibi hiicreleri yabanci olarak algilayip yok etmeye calisir.
Bagisiklik sistemi hastaliklarinda ise, bagisikliktan so-
rumlu yapilar kendi biinyesindeki doku, organ ya da sis-
temleri yabanci gibi algilayip tahrip etmeye calismaktadir.
Bagisiklik sisteminin kendi biinyesindeki yapilara karsi
giristigi bu zedeleyici ve islev bozucu saldirmin, genetik
bir karaktere sahip oldugu sdylenebilir. Saldirinin seyri,
ani ve gegici oldugu gibi yavas ve kalic1 da olabilir ya da
smirli olabildigi gibi yaygin bir etki alanma da sahip ola-
bilir. Bu goriis, tipki bagisiklik sistemi hastaliklar1 gibi
psikiyatrik hastaliklarin da viicudun bagisiklik sisteminin,
ruhsal yasanti i¢in 6zellesmis sinir sistemi yapilarmni ya-
banci olarak algilayip gegici, tekrarlayict ya da kalici he-
def haline getirebildigini ileri siirer. Hedefin alanmi ise
yaygin ya da sinirli olabilmektedir.

Sinir sistemi hiicrelerinin kendini yenileyemedigi go-
riisii, sinirli olsa da (bugiin i¢in islevsel a¢idan katkisinin
boyutu net degildir) viicuttaki diger doku hiicreleri gibi
kendini yenileyebildigi seklinde degismektedir. Bu olagan
yikim-yapim siireci yasa bagl olarak yikilma lehine isle-
meye baglar. Bizim varsayimimiz, yari iletkenlere benzet-
tigimiz dis etkilere agik sinir sistemlerinde, bagisiklik sis-
temiyle baglantili bir sorun olmasa da kalitsal karakterde
ve yasa bagli olan ya da olmayan genellikle tekrarlayici,
smirli ya da yaygin erken yikimlarm oldugudur. Diger bir
deyisle, metcezir mizacina sahip kisilerin ruhsal yasantilar
icin Ozellesmis sinir sistemi yapilarinda, zamana ve tek-
rarli yikimlara bagli, inis ¢ikis fazlarmmm siklig1 ve derin-
liginde degisimlerin olma olasiligidir.

Yaprak dokmeyen mizaclar, metcezir mizaclar gibi de-
gisken, birbirine zit, inisli ¢ikisl ruh hallerine gorece bir
sekilde sahip iken farklilik aklin gdlgelenememesidir.
Duygularda, davranislarda ve zihinsel siireglerde (diisiin-
ce, algi, akil, hafiza, dikkat, zekd) gorece bir siireklilik
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vardir. Metcezir mizagta oldugu gibi, ruh hali goriiniirde
bir siyah bir beyaz degildir. Duygudurumdaki gérece sii-
reklilik duygularda daha bir gri ton imajin1 baskin kilar.
Duygular realiteyle gorece daha iliskili ve uyumludur. lyi
ya da koti hissetme durumunun bir nedeni oldugu gibi,
hissetme derecesi de abartili degildir. Kisacas1 yaprak
dokmeyen mizaglar, metcezir mizaglarla kiyaslandiginda
‘duygusal’ degillerdir, dis etkilerden (giines, mevsim)
duygusal ve fiziksel enerji agisindan gorece ¢ok daha az
etkilenirler.

Yaprak dokmeyen mizaglarda algi, metcezir mizacta
oldugu kadar degisken degil, gorece bir siireklilige sahip-
tir. Renk, agac, davranis, soz ya da olaylar gibi herhangi
bir seye karsi, algisal siire¢ler daha bir korunur durumda-
dir.

Yaprak dokmeyen mizagta ‘akil’ devre dis1 degildir.
Kurgulanmig ‘akil’ yeni veriler 1s1gmda sorgulanabilir.
Duygusal gelgitler davranis1 ve ‘akli’ etkilemeyecek bo-
yutlarda yasandigindan ‘akil’ da kalicidir.

Dikkat ve hafiza, yaprak dokmeyen mizagta siireklidir.
Gelgit karakterde degildir. Yasa bagh hafiza kayiplar1 di-
sinda hafiza performansi siireklidir. Dikkat siiresi diin ne
ise bugiin de Oyle kalir. Sonradan dikkat siiresinde degi-
siklik olmaz. Hafiza ve dikkat diizeyinde zamana ve dis
etkilere (giines, mevsim) bagl degiskenlik olmadigindan,
zekd performansi ve biligsel becerilerde de degisim ol-
maz.

Yaprak dokmeyen mizacglarin olaylar, nesneler ve kisi-
ler karsisindaki davranmiglarinda siireklilik vardir. Algi,
duygu ve aklin gorece siirekliligi davranislarin da stirekli-
ligi demektir.

Benzer sekilde fiziksel enerji, yaprak dokmeyen mi-
zaclar dis etkilere (gilines, mevsim) daha kapali oldugun-
dan daha fazla siireklilik gosterir.
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Yaprak dokmeyen mizagta, diisiince siirecleri, dikkat
stiresine bagli olarak yiizeysel ve kopuk degildir. Derinli-
gi vardir. Her bir konu ya sonug¢landirilir ya da sonuglan-
dirilmaya yonelik bir diisiince eylemi vardir. Konudan
konuya atlamalar gérece daha azdir.

Yaprak dokmeyen mizaglarin ruhsal (duygu, davranig
ve zihinsel siirecler) yasantilardan sorumlu sinir sistemin-
deki 6zellesmis alan, yol ve aglari, bagisiklik sisteminin
saldirilarma metcezir mizagla karsilastirildiginda gorece
daha az ya da hi¢ ugramadigindan, biitiinliiklerini daha
cok korurlar. Farkli bir agidan, varsayimimiza da uygun
olarak, sinir sistemindeki bu 6zellesmis yapilarin yaprak
dokmeyen mizaglarda metcezir mizaca gore erken yikima
ya ugramadig1 ya da islevselligi bozmayacak ol¢iilerde
ugradigi soylenebilir.

Goriintirdeki davranis, duygu, alg1 ve diistinceler dik-
kate alinarak, her iki mizaca ait, farkl alt kisilik tiplerin-
den soz edilebilir. Metcezir mizag, gelgit karakterinden
dolayi, ayni blinyede iki farkl ve zit kisiligi bir arada ba-
rindirir. Kisiliklerin net bir bi¢imde fark edilebilir bir hale
gelebilmesi, inis ve ¢ikislarin derinliginin ve keskinliginin
artmasima baglidir. Metcezir mizacin met (yilikselme) ve
cezir (alcalma) fazlarinin duygu ve davranis farkliliklari-
nin fark edilmemesi ya da anlagsilamamasimnin birkag¢ farkli
nedeni vardrr. Ilki, o zamana degin siiregelen duygu gel-
gitlerinin denetlenebilir smirlarda olmasidir. Ikincisi, sik-
ca rastladigimiz sekilde, duygu ve davranis degisiklikleri-
nin diine ya da bugiine ait olaylarla iliskilendirilmesidir.
Ugiinciisii, fazlardan birindeki duygu, diisiince, alg1 ve
davranis Ozelliklerinin, ardisik ve ilkine zit diger fazdaki
duygu ve davramig Ozelliklerine gore baskin olusudur.
Dordiinciisti ise, ¢ogunlugun algisinin anla sl olusu,
oncesi ve sonrasinin olmayisidir. Boylece algidaki smirli-
lik, zamana yayilmig davranis ve duygu degiskenliginin
farkindaligini, zorlastirir ya da olanaksizlastirir.
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Metcezir mizacin baskin fazinin duygu, disiince, algi
ve davranig ozelliklerini dikkate alarak, birgok metcezir
mizag alt kisilik tipi olusturabiliriz ki, olusturdugumuz ki-
silik tipleri su ana degin yapilandan farkli degildir. Farkli-
lik, diinden bugiine degisik bakis ac¢ilarini referans alarak
gelistirilen kisilik tiplerinin, kalici ve degismez oldugu
inanci ile ilgilidir. Yaprak dokmeyen mizag ve alt kisilik
tipleri i¢in daha fazla gegerli olabilecek genel varsayim,
metcezir mizag i¢in gegerli degildir. Metcezir mizacin ki-
siligi tanimlayan baskin fazindaki duygu ve davranislar,
dis etkenlere (giines, mevsim) ve erken ya da gec ruhsal
yasantilar i¢in 6zellesmis sinir alanlari, yollar1 ve aglarm
degisimine/yikimimna bagli olarak degisir. Dominant fazin
iceriginin degigmesi ya da zit fazin baskin kisilige ge¢isi
ile ‘eski kisilik” yerini ‘yeni kisilige’ birakir. Dolayisiyla
alt kisilik tipleri arasinda gecis de olasidir. Kaygili biri
umursamaz birisine; civil civil renkli biri, sessiz i¢e do-
niik birine; sakin ve sogukkanli biri sinirli birine dontise-
bilir. Doniisme sanildig1 gibi kisisel bir c¢aba, yasanilan
zorluklar ya da hayata iliskin edinilen deneyimlerin bir
sonucu degildir. Ruhsal yasantilar i¢in 6zellesmis sinirsel
alanlar, aglar ve onlarin yasantiy1 programlamadaki degi-
simleri ‘kisilik’ degisimine yol agmaktadir.

Metcezir mizag¢ baskin fazmin davranis, duygu ve algi
farkliliklarina gore; hiperaktif tip, obsesif tip, narsistik tip,
histrionik tip, agresif tip, kaygili tip, depresif tip, ¢ekingen
tip, sosyal fobik tip, rasyonel tip, duygusal tip, kararsiz
tip, siipheci tip, sadistik tip, mazosist tip, sadomazosistik
tip... Gibi sayisiz alt tip ayrimi yapilabilir.

Metcezir mizacin ve alt kisilik tiplerinin karakteristik
ozelligi duygu, davranis, diisiince ve algilarin yogunlugu
ve derinliginin kontrol disihigidir. Ogrenerek ve egitilerek
farkli algilamanin, farkli davranabilmenin ya da farkli his-
sedebilmenin olas1 oldugunu yalnizca sanabiliriz. Gergek-
te olan ise, faz degisikliklerinin neden oldugu duygu, algi
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ve davraniglardaki eslerdir. Yani diger fazin algi, diisiince,
duygu ve davraniglarina gegistir. Faz gegisleri disaridan
bakildiginda; kisi isterse farkli davranabiliyor, farkli his-
sedebiliyor, farkli diistinebiliyor ya da farkli algilayabili-
yor hissini uyandirir. Hatta farklilig1 yasayan kisi de “is-
tedigimde yapabiliyorum” gibi algilayabilir. Bu alg1 ‘ez-
ber aklimn’ bir sonucudur.

Metcezir miza¢ dogasindakilerin, ruhsal yasantilar i¢in
ozellesmis sinirsel alan, yol ve aglari, erken sinirsel yas-
lanmaya, ‘iltihabi tepki’ ve dis etkilere maruz kaldigin-
dan, ruhsal hastaliklar ortaya g¢ikabilmektedir. Metcezir
mizacin fazlarinm, derinlik ve yogunluk artisinin neden
oldugu duygu, davranis ve zihinsel siireglerdeki denetim
disilik, ruhsal hastaliklardaki sorunlu alanlardir. Ruhsal
hastaliklarda endise, hissizlik, korku, mutluluk, mutsuz-
luk, hiiziin, karamsarlik, yalnizlik hissi, utanma... gibi her
duygu, tepki ya da tepkisizligi igeren davranis, realite ile
uyumsuz olacak derecede abartili ve uygunsuz bir bigim-
de yasanir. Zihinsel siire¢lerin bilesenleri olan, algi, hafi-
za, diisiince, akil, zeka ve beceriler de metcezir mizacin
inis ve ¢ikis fazlarindaki siddetlenmeye bagli gecici ya da
kalic1 olarak etkilenebilecektir. Ruhsal yasantilar igin
Ozellesmis sinirsel yapilar, organlarin ¢alismasini diizen-
leyen sinir sistemindeki diger merkezlerle karsilikhi etki-
lesim iginde ¢aligir. Bu sinirsel yapilar ve/veya aglar ola-
gan calisma ritminin disma ¢iktiginda, sinir sistemi iize-
rinden iliskili diger organlarin da caliyma diizeni kisa ya
da uzun dénemli bozulabilir. Bu durumda ruhsal hastalik-
lara eslik bedensel rahatsizliklar (bas, kas ve karin agrisi,
kalp carpintisi, nefes darligi, idrar ve diski kacirma, ter-
leme, yanma ve tlsiime hissi, dengesizlik, hatta gegici
gorme, isitme, koku ve his kayiplari, kaslarda gerginlik,
bayilma...) devreye girer. Fiziksel enerji de cogunlukla
gelgitlerin siddeti ile baglantili olarak artar ya da azalir.
Fiziksel enerjideki bu degiskenlik asir1 canlilik, i¢i i¢ine
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sigmama, yerinde duramama ya da yorgunluk ve halsizlik
olarak kendini gosterebilir. Yaprak dokmeyen mizaglar,
dis etkilere gorece kapali olmasinin yani sira iltihabi tep-
kilere ve erken noronal yaglanmaya metcezir mizaca gore
daha az maruz kaldig1 ya da hi¢ kalmadigi igin ruhsal has-
taliklara zemin hazirlamaz. Yaprak dokmeyen mizaglar-
daki kaygi, korku, hiiziin, mutsuzluk halleri agirlikka rea-
lite ile uyumlu ve durumsaldir. Yani o ruh haline neden
olan sey ortadan kalktiginda, mevcut duygu da olagan
ritmine ve diizeyine geri doner. Yani aklin islevselligi, ya-
sanan duygular metcezir mizagta oldugu gibi yogun ve
derin olmadigindan bozulmaz.

Bizim varsayimimiz, duydugunuz ya da size konulan
ruhsal hastalik teshislerinin hepsinin zemininde, metcezir
bir doganin bulunuyor oldugudur. Yaygin kaygi bozuklu-
gu, panik bozukluk, bipolar bozukluk (manik depresif
hastalik), sizofreni, depresyon, saplanti-zorlant1 (obsesif-
kompulsif) bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluklar (otizm, asper-
ger bozuklugu) alzheimer... Gibi, adim1 duydugunuz tiim
ruhsal hastaliklara kaynaklik eden sinir sisteminin dogasi,
metcezir mizaca aittir.

Bizim varsayimimiza gore, ruhsal hastaliklara neden
olan ‘iltihabi tepkinin’ de ‘erken ndronal yaglanmanin’ da
nedeni, metcezir mizact dis etkilere agik yari iletken ya-
pan neden ile aynidir: Genler.

Genetik kodlarla sekillenmis metcezir mizacin faz, de-
rinlik ve siire degiskenlikleri ile alt kisilikler arasinda ge-
¢is ve ruhsal hastaliklar1 tetikleyen nedenler arasinda:

Mevsimler (giines 1smlarinin dalga boylar1 ve diinyaya
gelis agilari)

Genel anestezi altinda yapilan cerrahi operasyonlar

Savaslar

Dogal afetler (6rnegin; deprem, sel, ¢18)

Cinsel siddet, tecaviiz
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Trafik kazalar1

Madde ve alkol kullanim1

Hormonlar sayilabilir.

Diin ya da bugiin yasanmis ya da yasanan iliski zorluk-
lari, ekonomik problemler, egitime dair basarisizliklar,
mesleki yetersizlikler ya da is hayatim siirdiirmedeki giig-
likkler ruhsal hastaliklarin nedeni degil, sonucudurlar.

Metcezir mizagta ruhsal hastaliklara, fazlarin igerik,
derinlik ve siiresindeki degisikliklere ve alt kisilik tipleri
arasindaki gegislere zemin yaratan ya da tetikleyen bu
faktorler, yaprak dokmeyen mizaglar tizerinde islevselligi,
hayat ve duygu kaltesini olumsuz etkileyecek kadar etkili
olamamaktadir. Mevsimler, metcezir mizacin inis ve ¢i-
kislarinin derinlik ve siirelerini etkiledigi i¢in, davranis-
lardaki tutarlilig: siirdiirebilmek, yapilabildigi 6l¢iide asir1
bir ¢aba ve ugras gerektirir. Metcezir mizaca mi, yaprak
doken mizaca mi sahibiz? Anlayabilmenin en kisa yolla-
rindan biri, kendimize mevsimlerle iliskili sorular sor-
maktir. Cevap, bir agidan ruhsal yasantilar i¢cin 6zellesmis
ne tip sinir sistemine sahip oldugumuza isaret edecektir.

Hangi mevsimde daha canli ve enerjik oluyorum?

Hangi mevsimde kendimi daha iyi hissediyorum?

Hangi mevsimde daha ¢ok bunaliyor ya da daha ¢ok
kasvetli hissediyorum?

Hangi mevsimde enerjim c¢ekiliyor ve daha kotii hisse-
diyorum?

Hangi mevsimde daha iyi, hangi mevsimde daha kotii
hissediyorum?

Hangi mevsimi mevsimlerin neden oldugu yasamsal
kolaylik ve zorluklar disinda seviyor ya da sevmiyorum?

Herhangi bir soruyu su ya da bu mevsim(ler) diye ce-
vapladigmizda, yar1 iletken 6zellikli metcezir mizaca sa-
hipsiniz demektir. Yeryiiziindeki insan kitlesi diistiniildii-
giinde metcezir mizag¢ yaprak dokmeyen mizacla karsilas-
tirildiginda dis etkilere (giines, mevsim) daha agiktir.
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