irade

Su¢ mahalline gizlice yerlestirilmis sug aleti...

Iradenin Tiirk Dil Kurumu sdzliigiindeki karsihigi; bir
seyi yapip yapmamaya karar verme giiciidiir. Irade, bu ta-
nima gore karar verme ile sOnuglanan bir zihinsel siireg
gibi durmaktadir. Farkli segeneklerin masaya yatirildigi,
tartisildig1 ve birinin tercih edildigi bir siirec. Iradenin
gunlik dildeki karsiligi agisindan bu tanmimlama eksiktir.
Sokaktaki insan iradeyi, kafasina koydugunu yapma, duy-
gularma (nefsine) yenik diismeme, zorluklar karsisinda
kolay kolay pes etmeme, soziinden donmeme... olarak al-
giliyor. Cogunluk, diger her sey de oldugu gibi davranigin
nedenleri ve ardindaki siirecten ¢ok hissettirdikleri ile il-
gilidir. Iyi hissettiriyorsa sorgusuz sualsiz ‘teslim’ olur-
ken, kot hissettiriyorsa neyle bogustugunu dahi bilmeden
basindan ‘defetmeye’ ¢alisir.

Filozoflar ve dini diisiiniirler, diinden bugiine, iradenin
ne olup ne olmadigini sorguladiklar1 kadar, varhigi ve
yoklugunu da tartistilar. Insan davranismin doga ve evren
yasalari ile uyumlu bir isleyisin pargasi oldugunu ileri sii-
renler, insanin eyleminden sorumlu tutulamayacagi sonu-
cuna vardilar. Insanin karar verme ve secme yetisi oldu-
gunu ileri siirenler ise insan davraniginin doga yasalarina
tabi olmadig1 ve eylemlerinden sorumlu tutulmas: gerek-
tigi noktasina ulastilar. Iradenin varligmi kabul etmeme-
nin, ahlaki bir ¢okiis ve kaosa neden olacagini diisiindiiler.
En kii¢liglinden en biiyligline sistemlerin varliginin, yapti-
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rim gligleri olan moral degerlere ve yasalara bagl oldugu,
moral degerler ve yasalarin ana tasiyict govdesinin ise
‘kurgusal’ bir iirlin olan irade oldugu sonucuna vardilar.

Odiil ve ceza sistemi, sezgisel ya da bilingli olarak ira-
denin var oldugu kabuliine dayanilarak kurgulanmis, ge-
listirilmis bir sistemdir. Sistemin igleyebilmesi irade kadar
diger zihinsel siire¢lerin (akil, hafiza, dikkat, zeka) varligi
ve siirekliligine baghdir. Iradenin yoklugunda &diil ve ce-
za anlamsizlagir.

Irade bir agidan ‘farkindalik’ icerir. Eylemin ya da
davranislarm sonuclarin1 6ngorebilme yetisidir. Bu bakis
acis1 insan1 diger canlilar ve doga karsisinda ‘etkin’ kilar.
Kendine tabi kilma ve yon verebilme becerisi ve ‘etkinli-
g1’. Hayat1 kurgulayabilme yetenegi. Hayvanlar bu agidan
bakildiginda ‘iradesiz’ kabul edilir. i¢giidiilerin boyundu-
rugunda yasayan siiriiler olarak algilanir. Insandan iradeyi
aldiginizda geriye ‘siirii’ kaliyor. Ya da farkl bir bakisla,
riizgara kapilmis yapraktir, ‘iradesiz’ insan.

Insanm kaderini secimleri belirliyorsa, insanlik tarihi
iradenin tarihidir. Insanm diinyadaki draminin nedent,
dinler tarihi acisindan ‘iradesizliktir’. Bir elma isirigina
yenik diisen Adem ile Havva’nin Diinya’ya savrulusunun
macerasi, nefislerine (arzu, istek) boyun egmeleri ile bag-
lar. Diinya, insanlik agisindan yeni bir ‘sans’ kapisidir.
Iradenin yeniden smanmaya tabi tutuldugu ve iradeli
olanlarin, anavatanlarina yani ‘cennete’ doniis bileti kaza-
nabilecekleri bir ‘sans’ kapisi.

Iradenin gergeklesme siireci birka¢ asamadan olusur.
I1ki karar verme asamasidir. Karar verme asamasi ‘aklin’
devrede ve etkin oldugu asamadir. Alinacak karar sege-
neklerinin neler oldugunun bilindigi, her bir seg¢enegin
sonuglarinin 6ngoriilebildigi ve sonugta bir se¢enekte ka-
rar kilindig1, ‘akil’ asamasi. Iradenin var ve 6zgiir oldu-
gunu ileri stirenler, her bir insan i¢in de “aklin” var ve esit
paylastirilmis oldugunu diistiniiyorlar. Var ve etkin oldu-

42



gu varsayilan ‘akil’dan beklenti ise, ‘dogru’ ve ‘yanlis’ ya
da ‘iyi’ ve ‘kotili’ nedir sorusuna cevap aramasi degildir.
Catis1 Oncesinde catilmis ‘ezber aklin’, diger bir deyisle
neden sonug iliskisinin animsanmasimdan ibaret olan ‘ha-
fiza aklin’, ezberletilenleri hatirlamasidir. Cogunluk, ken-
di i¢in ‘iyi’ ve kendi i¢in ‘dogru’ algisindan yoksundur.
Cogunluk, ‘ezber akil’ diger bir deyisle ‘hafiza akil’ ile
‘Iyi’ ve ‘koti’ ya da ‘dogru’ ve ‘yanlis’ 1 yalnizca hatirlar.

Zihinsel stirecin bilesenlerinden biri olan aklin, varh-
ginda ve yeterliligindeki gorevi, olup bitenlerle ilgili ne-
den sonug iligkisi kurabilmek, olaylar ya da nesneler ara-
sinda ortak noktalar1 ve baglantilari tespit edip, kavramla-
rin tiliretilmesine katki sunabilmektir. Aklin sozii edilen
gorevi gerceklestirebilmesi, giiclii ve kalici bir hafizanin
varhiginda olasidir. Hafiza yoksa aklin isleyebilecegi bir
veride olmayacagndan, akilda anlamsizlasir. Insanhgin
cogunlugu yaratici, tliretken, verimli ve kalic1 bir akla sa-
hip olmadig1 gibi giiclii ve kalic1 bir hafizaya da sahip de-
gildir. Cogunlugumuz, neden sonug iliskilerinin ve kav-
ramlar ile kelimelerin yerlestirildigi hafizadan ibaret ‘gel-
git’ ve ‘ezber’ karakterdeki ‘gevrimdis1’ bir akla sahibiz.

Genel anlamda insanligin hafizas1 malum iken, neyin
‘aklindan’ s6z edilebilir? Cogunlugumuzun akli ‘ezber
akil’ olduguna ve hafizanin kapasitesi ile sinirli bir etkin-
lige sahip olduguna gore, iradenin birinci asamasimna ‘akil’
degil de ‘hafiza akil’ ya da ‘ezber akil’ asamasi demek
daha dogru olacaktwr. Cogunlugumuzun, se¢imlerini akl
ile yaptig1 efsanesi diinyadaki insan kitlesi diistiniildigiin-
de, dar bir insan grubu i¢in gegerli olabilir. Cogunlugun
iradesinin etkinliginin ilk basamagi, hafizasmin kapasite-
si, etkinligi ve kaliciligi ile baglantihidir. ‘Hafiza/ezber ak-
Iin” etkinligi, duygularin kontrol edilebilirligine ve yoneti-
lebilirligine baghdur.

Iradenin ikinci basamag: ‘isteme’ asamasidir. Bu ba-
samakta kisi, arzu ve heyecanlariin ya da korku ve kay-
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gilarinin etkisinde ‘ister’. Cogunluk acisindan bakildigin-
da, iradi davraniglarin manivelas1 ve katalizorii duygular-
dir. Kisinin kendi ya da ait oldugu toplum ve insanlik i¢in
‘iyi” ve ‘dogru’yu hatirlayip ona yonelmesi ya da ‘koti’
ve ‘yanlis’ 1 hatirlaylp ondan uzaklasabilmesi, 0 anki
duygularin igerigi (arzu, istek, heyecan, 6fke, korku, kay-
g1, bosluk, anlamsizlik...), yogunlugu ve derinligine bag-
lidir. Kisi, kendi i¢in ‘dogru’ ve ‘iyi’ olani fark edip hatir-
layabilse de eyleme ge¢mek i¢in gereksinim duydugu,
duygu igerigi ve fiziksel enerjiden yoksun ise, iradi caba
olusmayacak, davranis ger¢eklesmeyecektir. O an ve son-
rasinda kisiye egemen olan duygular ve fiziksel ener;ji dii-
zeyi, kisinin yonelimleri, tercihleri ve se¢imlerinde belir-
leyici olacaktir. Arzu, istek ve heyecan duymasi gereken
yerde isteksizlik, korku, endise, 6fke ve bosluk duygusu
hakimse ‘iyi’ ve ‘dogru’ ya ait hafizada ne varsa ziddi
yonde bir iradi davranig ya da iradesizlik ortaya ¢ikar.
Tam zidd1 durum igin de aym1 sey gegerlidir. Korkmas,
endigselenmesi ya da uzaklasmasi gereken bir durumda is-
tek, arzu, heyecan ve anlamsizlik hisleri tarafindan ele ge-
cirilmigse, kayitsizlik ya da yakinlagsma yoniinde bir iradi
eylem ortaya ¢ikacaktir. Duygularin derinligi ve yogunlu-
gu, ‘iyi’ ve ‘kotii’ye ya da ‘dogru’ ve ‘yanlis’a iliskin al-
gyt siliklestirir ya da devre dis1 birakir. ‘Iyi’ ve ‘kétii’ ya
da ‘dogru’ ve ‘yanlis’a ait algilar, o anki duygularin igeri-
gine ve derinligine paralel seyreder. Oncesinde sorgulan-
madan kayit altina alinmis veri, bilgi ve yargilarin duygu-
larm igeriginin ve derinliginin etkisinde olan ve bu duygu-
lara paralel hareket eden algilar lizerinde sanildig1 kadar
bir etkisi yoktur. Duygular veri, bilgi ve yargilarin kollar1
ve kanatlar1 gibidir. Zit duygularin varliginda ya da bos-
luk duygusunun hakimiyetinde girilmis ya da olusturul-
mus veri, bilgi ya da yargilar kolsuz kanatsiz yani irade-
den yoksundurlar.
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Insanligin ¢ogunlugunu olusturan metcezir mizacin iki
fazli ve ¢ogunlukla realite ile uyumsuz duygu igerigi ve
derinligi, iradenin olusumunu ve kaliciligin1 engellemek-
tedir. Edinilmis ya da kazandirilmis ‘iyi’ ve ‘kotii’ ya da
‘dogru’ ve ‘yanlig’ algisinin, iradi davranisa yon verebil-
mesi, metcezir mizaca o an ve sonrasinda egemen olan
duygu fazinin igerigi ve derinligine paralel olusan gercek-
lik algisini, alt edebilmesi ve baskilayabilmesine baghdir.
Inis ve ¢ikis fazlarmin derinligi arttik¢a edinilmis ya da
kazandirilmis algilar, yerlerini inis ve ¢ikis fazlarinin ger-
ceklik algilarma birakir.

Metcezir mizacn inis ya da ¢ikis fazinda kendine so-
luk alma olanag1 bulan ‘ezber akil’, diger fazda siliklese-
bilir ya da kapsam dig1 kalabilir. Metcezir mizag yas,
mevsimler, uyaricilar, hormonlar ve travmatik yasantilar
gibi i¢ ve dis faktorler nedeniyle degisime ugrayabildi-
ginden, iradi davranisda zamanla farklilik ve degisiklikler
gozlenebilir. Iradi ¢abalar1 var olan biri, iradi davranislar
sergileyemeyen ya da kesik kesik sergileyen birine donii-
sebilir. Ya da gegmiste iradi ¢aba yoksunu biri, iradi dav-
ranislar sergilemeye baslayabilir.

Metcezir miza¢ dogasindaki ¢cogunlugun, zayif ve gel-
git karakterde bir hafizas1 ve yine degisken ve kisa stireli
bir dikkati vardir. Hafizanin ve dikkatin yeterli ve kalici
olamayisi, bilginin almismi ve hatirlanmasini zorlastir-
makta ya da olanaksizlastrmaktadir. Hafiza ve dikkatin
hi¢bir zaman yeterli olmayis1 kadar zamanla yikima ugra-
yabilmesi de iradenin ilk basamagmi ortadan kaldirmak-
tadir. Hatiralar/hafizast olmayan bir iradenin kendisi,
antya doniisiir.

Yaprak dokmeyen mizaglar gorece realite ile uyumlu,
degiskenligi davarnis siirekliligini engellemeyen mizag-
lardir. Metcezir mizagta oldugu gibi duygulardaki degis-
kenlige bagl algisal degisiklik olusmaz, alg1 degistikge
duygular degisir. Veri, bilgi ve yargilarin olusturdugu algi
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metcezir mizaca gore etkin ve siireklidir. Hafiza, dikkat
ve duygularin karakteri ve derinligi, yasa ve i¢ ve dis fak-
torlere bagl olarak degismedigi i¢in, iradi ¢caba ve davra-
nista zamana bagh degisiklik ve farklilik olusmaz. irade
baslangigta ne ise sinirsel agin oksijenlenmesi duruncaya
degin 6yle kalmaya devam eder.

Yaprak dokmeyen mizaglara yiiklenmis ya da edinil-
mis veri, bilgi ve yargilar yeni veri, bilgi ve yargilar ile
karsilasildiginda, metcezir mizacin aksine sorgulanirlar
(akil etkin ve islevseldir).

Aklin ve hafizanin varlig1 ve stirekliligine inaniliyor
olsaydi, her tarafimiz uyari levhalar1 ya da uyar mesajlari
ile kusatilmis olur muydu? Insanlarin se¢imlerinin ve ira-
delerinin ‘iyi’ ve ‘dogru’dan yana olacagina inanilsaydi,
moral ve ahlaki degerler ile yasalarin yaratic1 ve koruyu-
cusu konumundaki yonetici elit ve kanaat onderleri, 6diil
Ve ceza sistemine gereksinim duyarlar mryd1?

Irade edinilecek ya da kazandirilacak bir dzellik degil-
dir. Iradenin varhigy, etkinligi ve siirekliligi dzellesmis Si-
nirsel aglarin isleyisine ve bu isleyiste olas1 degisikliklere
baglhdir. Irade yaprak dékmeyen mizaglarda var ve kalict
bir davranis 6zelligi gosterirken, metcezir mizacin ¢ogun-
lugunda var oldugu varsayilan bir 6zelliktir.
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